
MENÚ TRITURAT

Setembre 2023

12
Llenties, carabassó i porro 
Truita a la francesa (OU)
Iogurt (LLET)

19
Cigrons, carabassó i porro
Truita a la francesa (OU)
Iogurt (LLET)

26
Patata, pastanaga i porro 
Pit de pollastre a la planxa
Iogurt (LLET)

6
Patata, pastanaga i porro 
Filet de gall de Sant Pere 
 al vapor (PEIX)
Iogurt (LLET)

13
Mongeta verda, porro i
patata
Filet de gallineta  al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

20
Carabassó, patata i porro
Filet de vedella a la planxa
Iogurt (LLET)

27
Patata, pastanaga i porro 
Llom a la planxa 
Iogurt (LLET)

7
Mongeta verda, patata i
pastanaga
Filet de vedella a la planxa
Iogurt (LLET)

14
Carabassó, pastanaga i
patata
Pit de pollastre a la planxa 
Iogurt (LLET)

21
Mongeta verda, patata i
pastanaga
Filet de bacallà al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

8
Carabassó, patata i ceba 
Filet de rosada al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

15
Arròs, ceba i pastanaga
Filet de carboner al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

22
Arròs, carabassó i
pastanaga
Filet d’abadejo al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

11

18
 Mongeta verda, patata i
ceba 
Filet de lluç  al vapor
(PEIX)
Iogurt (LLET)

25
Mongeta blanca,
pastanaga i ceba
Pit de pollastre a la planxa 
Iogurt (LLET)

28
Pèsols, patata i pastanaga
Pit de gall d’indi a la
planxa 
Iogurt (LLET)

29
Arròs, ceba i mongeta
verda
Mussola al vapor (PEIX)
Iogurt (LLET) 
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